
 

ESPIRONOLACTONA    Aldactone® comprimidos 25 y 100 mg 

 

DOSIS 

1-3 mg/kg/dosis/24 h, v.o. 

INDICACIONES 

Insuficiencia cardiaca congestiva 

Broncodisplasia pulmonar 

Se usa generalmente asociado a otros 

diuréticos. 

MONITORIZACIÓN 

Control estrecho de K (niveles urinarios de K: 

útil indicador de efectividad) Cuidado en 

pacientes con daño renal. 

Puede dar falsos positivos al screening ELISA 

de hiperplasia suprarrenal congénita 

EFECTOS SECUNDARIOS 

Rash cutáneo 

Vómitos, diarrea 

Parestesias, cefalea, somnolencia 

Efectos androgénicos en mujeres (dosis 

dependiente)  

Ginecomastia en varones 

FARMACOLOGÍA 

Antagonista competitivo de mineralocorticoides. 

Metabolitos activos de vida media larga. Gran unión 

a proteínas. 

↓ excreción renal de K 

↑ excreción de Ca, Mg, Na, Cl 

Vida media: 13-24 h 

PREPARACIÓN 

Comprimidos de 25 y 100 mg. Machacar 8 comp de 

25 mg + 50 mL de jarabe  suspensión oral 4 

mg/mL. Estable 1 mes refrigerada 

 

 


